
社会科研究会WEB サイトに画像を登録したり、書き込んだりする場合にはログインが必要です。 

ログインには、最初に下記の作業が必要です。（閲覧の場合はログインは不要） 

 
１ 新規登録の方法 
（１） 社会科研究会WEBサイト（http://www.oh-syaken.com/）にアクセスします。 

 
（２）左上にある［新規登録］をマウスの右クリック 

 
（３） 必要事項を記入して、送信を押す。 

 
（４） しばらくすれば確認のメールが自動的に、先ほど入力した入力の自分のメールに送られてきます。

その中の記入されている URLにアクセスすると登録が完了します。 
注意 セキュリティソフト(ノートン)が入っている場合、うまく登録できない場合があります。その場合画

面右下のアイコン をクリック後、無効を選択して登録してください。（終われば有効に戻す） 

半角英数、２～１０文字 

必須 

半角英数、２～１０文字 

必須 

これを選択 

同意の場合は☑ 

← 最後に押す 



２ 画像の投稿方法 
（１） 画像投稿の方法（ログインします） 

 
 

（２） ログインすれば、左のメニューに［投稿］があらわれますので、クリックします。 

 
 
（３）投稿する画像にタイトル、説明を書き、カテゴリを選択し、画像選択によりのハードディスク等に

ある画像ファイルを選択（参照ボタンを押す）してください 

 
追記① デジカメで撮影した場合、画像のサイズ（画面の大きさや容量）が大きくなりますので、投稿の

際には、基準（1024×800ピクセル、150KB）以下にする必要があります。この作業に「縮小専
用。」をお勧めします。右から http://www.a-groove.com/software/shukusen/index.html 

追記② 投稿後、自分のコンテンツの字句の修正、削除ができます。ログインすれば、タイトルの右に   

    のような小さなアイコンが現れますので、クリック後、編集できます。画像を変更する場合は、

説明文を別の場所に保存して、削除してから、改めて説明を書き、再 UPして下さい。 

･ 画像サイズ（大きさ）は 
800×600ピクセルがお勧め
です。 
･ 画像サイズ（容量）は 

150KB 以内に圧縮してくだ
さい。 

･ 検索用に文中にキーワード
を記入してください。 
･ 撮影日も記入。 

･ プレビューで確認して、良け
れば ［送信］ ボタンを押

してください。 

←必ず指定してください 



３ デジカメで撮影した画像を UPする前に 
 最近のデジカメは高画質、高解像度でサイズが大きくなり、その分ファイルサイズも大きくなります。 
このままでは、本研究会のサーバーには登録（UP）出来ません。その理由は、サーバー容量に限りがある 
こと、大きなファイルは転送等に時間がかかり、扱いにくいので、必ず下記のサイズ以下に縮小、圧縮す 
る必要があります。 
 

画面サイズは１０２４×７６８ピクセル、ファイル容量１５０KB 
 

 ただし、あまり小さ過ぎたり、圧縮しすぎたりすれば、小さく不鮮明で説得力の無い画像になってしま

います。あまり小さくならないように、圧縮しすぎないようにしてください。 
 画像処理ソフトにはこのような機能が付いており、試行錯誤で調整していきます。これが、慣れるまで

に結構難しいものです。 
 
 こんな場合に、お勧めのフリーソフトの「縮小専用。」というソフトがあります。 
このソフトを下記のところからダウンロードして、使用してください。 
 
    http://www.a-groove.com/software/shukusen/ 
 
 このソフトを立ち上げ、縮小しようとする画像ファイルを右下の窓の所にドロップ ＆ ドロップするだ
けです。 
 
 下の図は立ち上げた時の画面です。私の場合、設定はピクセルサイズを８００×８００、オプションで

画像くっきり（鮮鋭化）のつまみをやや右より、ファイルサイズを１５０Kbyteに設定しています。 
 

 


